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= Un’affascinante escursione in Mountain bike o a piedi =

Un’escursione in grado di mostrare il vero volto di un ambiente selvaggio e affascinante: il Parco Natu-
rale “Roccamonfina foce del Garigliano” all'interno del cratere dell’antico vulcano Roccamonfina.
Due giorni all'insegna della natura e del vivere all’aria aperta accompagnati da guide esperte, sapienti
relatori e da un’allegra compagnia che vi condurra alla riscoperta della caldera mostrandovi posti di
interesse storico naturalistico e geologico. Possibili arditi sterrati per i piu esigenti o tranquille passeg-
giate tra castagneti secolari per i piu tranquilli.

Sabato 25 giugno
Trekking notturno con cena nel bosco

e musica jazz dal vivo - zannini Jazz Band
Durante la serata sono previste spiegazioni sui luoghi visitati e una lezione di astronomia.
Pernottamento in albergo, bed & breakfast o agriturismo convenzionato.

Domenica 26 giugno

Escursione in MTB o itinerario di trekking
Possibili 3 percorsi: 1> MTB lungo un percorso di 40 Km sterrato
2 > Bicicletta lungo un percorso di 10 Km asfalto

3> Trekking percorso a piedi di circa3 h
| partecipanti saranno accompagnati da guide ed esperti del posto.

Alla fine i partecipanti dei tre percorsi si incontreranno per condividere il pranzo TUTTI INSIEME!!

Intero evento 55 € - trekking di sabato + cena + pernottamento + MTB o trekking di domenica + pranzo
Solo domenica con pranzo 15 € - MTB o trekking di domenica + pranzo

Solo sabato 15 € - trekking di sabato +cena - Solo domenica 3 € - MTB o trekking di domenica

Il prezzo include la maglia commemorativa dell’evento, foto reportage, traccia GPS del percorso e gadget.

Per il pernottamento si chiede un preawvviso di 30 gg. Per il pranzo o la cena un preavviso di 15 gg.

gratis bambini fino a 6 anni (tranne pernottamento per cui va trattato il caso particolare con albergatori...)

i prezzi saranno ribassati qualora il numero totale di partecipanti superasse i 100...

Info e prenotazioni: 320.8825170 - ugomet8l@hotmail.com - www.bicincanto.it

fotografie a cura di Vincenzo Pelliccione
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